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Laura Vanzo - Visit Finland

UN SAUNA BOAT ? 
Le sauna est un bain de chaleur
sèche dans une cabine typiquement
en bois, chauffée entre 60 et 90
degrés. Cette coutume originaire
de la Finlande serait vieille
d’environ 2'000 ans !

Sources : CSS Assurances, Routard.com, Visit Finland

Une séance de sauna consiste
traditionnellement en plusieurs
cycles d’alternance entre la
chaleur de la cabine et une
douche froide, ou encore mieux,
un bain dans des eaux naturelles !

Récemment inscrit au patrimoine
immatériel de l’UNESCO, le sauna est
aussi reconnu pour ses bienfaits sur le
corps et notamment sur la circulation
sanguine.

Sauna de Kaupinoja, près de Tampere,
capitale mondiale du sauna 

En Finlande, plusieurs saunas insolites ont
déjà vu le jour, y compris des saunas
flottants, sur des rivières ou sur des lacs.
Ce dernier type a d’ailleurs déjà dépassé
les frontières finlandaises pour se
propager en Europe, et même en Suisse !

Laura Vanzo - Visit Tampere

Yiping Feng et Ling
Ouyang - Visit Finland

Eetu Leikas - Visit Ylläs



My Switzerland - Maude Rion

My Vaud

Fondation du Château de ChillonMy Switzerland

Association des amis des bateaux à vapeur du Léman

Keystone - Laurent Gilliéron

LE PROJET SAUNA BOAT LEMAN
Une nouvelle icône pour notre lac, grâce à vous ?

CONTEXTE
La fin des restrictions liées à la pandémie
a permis depuis deux ans une nette
recrudescence du tourisme en Suisse.  
L’arc lémanique, fort de la variété de son
patrimoine historique, culturel et
artistique, constitue l’un des principaux
poumons helvétiques en la matière.
Le lac s’allie chez nous avec les
montagnes pour offrir à l’œil son lot de
paysages mémorables. À travers notre
projet, inédit à Lausanne, nous souhaitons
nous aussi contribuer à la promotion de
nos paysages lacustres et alpins, en
offrant aux touristes comme aux locaux
l’occasion de les redécouvrir d’une
manière totalement nouvelle : à bord d’un
sauna flottant.

CHIFFRES

Sources : OFS, FST

Lausanne est  la septième commune
suisse en nuitées hôtelières (près
d’un million sur l’année).
La région lémanique est la première
région de suisse en nuitées hôtelières
(près de 11 millions sur l’année, soit
plus d’un quart du total suisse).
La région lémanique est également
leader en nuitées parahôtelières  
(environ 5 millions sur l’année, soit
plus d’un quart du total suisse).
Le canton de Vaud est le sixième
canton suisse en nuitées hôtelières
(près de 3 millions sur l’année).

Pour l’année 2023



D’autres lacs en Suisse comptent déjà
un sauna flottant : le lac de Zürich, le
lac de Thoune, le lac des Quatre
Cantons et le lac de Bienne. Le Léman,
plus grand des lacs alpins et haut lieu
du tourisme suisse, doit également se
doter d’une telle offre qui ne peut que
servir sa popularité.

Zürich Tourism

My Switzerland

En effet, les rives du lac constituent un lieu
apprécié des lausannois comme des
touristes. On y trouve déjà une offre
nautique (location de bateaux sans permis,
pédalos, etc.), attestant d’une demande du
public et d’une expérience en la matière. Un
sauna flottant permettrait d’augmenter la
diversité et l’attrait en toutes saisons de
cette offre de loisirs aquatiques.

POURQUOI À LAUSANNE ?

Lausanne, chef-lieu du canton de Vaud et sa ville la
plus peuplée et la plus touristique, est l’endroit idéal
pour y lancer notre projet.

Lausanne compte également une
population étudiante importante sur
laquelle nous voulons miser en lui
proposant des prix attractifs. L’UNIL,
l’EPFL et l’EHL cumulent près de 35'000
étudiants. 

Sources : UNIL, EPFL, EHL

EPFL

My Vaud - P. Waterton



Sarah Mikami
J’étudie la neuroingénierie.
J’ai beaucoup de passions comme
l'escalade et le hautbois. Et bien
sûr, j'aime beaucoup le sauna !

Youri Gandel
J’étudie la robotique et les
technologies biomédicales. J'ai
découvert la culture du sauna lors
d'une année d’études en Suède.
Depuis, je ne peux plus m'en
passer !

Qui sommes-nous ?

Camille Begon
J’étudie l’ingénierie des sciences
du vivant et la physique.
J’ai fait ma troisième année de
Bachelor en Finlande et je suis
tombée amoureuse du sauna ! 

Melissa Dubugnon
J’étudie l’ingénierie des sciences
du vivant ainsi que le
management et l’entrepreneuriat.
Je suis une passionnée de sport. 

Laura Worthington 
J’étudie l’ingénierie des sciences
du vivant et les technologies
biomédicales.
J’adore passer du temps au bord
du lac Léman.

Sponsoring

Légal

Com
munication

Trésorière

Logistique

Nous formons l’association Sauna Boat Léman, récemment
fondée. Nous avons entre 22 et 24 ans et sommes étudiants en
master à l’École Polytechnique Fédérale de Lausanne (EPFL).

Co-président

Co-présidente

Secrétaire



NOTRE BUDGET 
Prix en CHF

Sauna Boat * 46'837

Frais de livraison et de construction 3'755

Pare battage 80

Kit sauna : seau, louche et thermomètre 122

Bouée de sauvetage 244

Cordes x2 76

Bâche 500

Câble d’alimentation de 15 mètres 197

Boîtes de stockage x3 765

Autre (10%): matériel pour construction, location
de grue, transport

5'272

Inscription au registre du commerce 1'000

Immatriculation 140

TVA Suisse 4'706

Total avec TVA Suisse incluse 63'694
* Étant donné l'absence d'entreprises spécialisées dans ce domaine en
Suisse, le Sauna Boat sera acheté à PEREBO, une entreprise allemande
spécialisée dans la construction de sauna boat, plateformes et autres
infrastructures flottantes. 



Plan de financement

Budget Total (TVA  incluse) 63'694 CHF

Investissements par des sponsors et
partenaires 

40'000 CHF 62.8%

Dons / mécénat 10'000 CHF 15.7%

Prêt bancaire 10'000 CHF 15.7%

Crowdfunding 3'694 CHF 5.8%

Le plan de financement ci-dessous détaille notre plan de répartition
des contributions entre les différents acteurs impliqués dans le soutien
financier de notre projet.



Notre Vision pérenne 

Sauna Boat Léman a pour mission d'offrir une expérience unique de relaxation
et de bien-être grâce à un sauna flottant motorisé sur le lac Léman,
idéalement situé à proximité du campus de l’EPFL. 

Notre but est de promouvoir la culture traditionnelle du sauna, accompagné
d’un bain froid dans le lac, reconnu pour ses nombreux bienfaits physiques et
mentaux, et de rendre cette expérience accessible à tous.

Notre vision  sur la pérennité du projet est dans un premier temps
d’amortir financièrement notre Sauna Boat au cours de sa première
année d’exploitation.

Dans les années qui suivront, en tant qu’association à but non lucratif,
nous avons à coeur de rendre cette expérience davantage accessible en
ajustant nos tarifs pour couvrir uniquement les frais d’exploitations.

En tant que comité fondateur de l’association, nous nous engageons à
mener à bien ce projet et à trouver une relève motivée pour reprendre en
charge le Sauna Boat Léman pour les années futures.



Pourquoi nous soutenir ?

Couverture médiatique

Pour affirmer votre dynamisme et votre investissement
dans la promotion du patrimoine local. Nous soutenir, c’est
avant tout soutenir un moyen original et unique de faire
(re)découvrir les paysages de notre région. En permettant à
une clientèle étudiante de profiter de notre projet à prix
attractif, nous ferons connaître votre entreprise à ce public
de futurs actifs.
Pour faire parler de vous auprès d’une clientèle variée.
Votre marque accompagnera chaque session de Sauna
Boat Léman réservée, été comme hiver. Vous serez ainsi
présents aux côtés de touristes étrangers comme suisses,
d’étudiants issus de campus multinationaux, mais aussi
d’habitants de la région, au long de moments de relaxation
uniques sur les eaux de notre lac, au pied des Alpes.

Les autres sauna flottants suisses ont fait l’objet d’une
couverture médiatique à-même d’offrir une publicité
supplémentaire aux potentiels sponsors. Des médias
helvétiques comme Arcinfo, le Bieler Tagblatt (pour
Bienne), mais aussi Le Temps (pour les Bains des Rives, un
sauna situé au bord du Léman), la Berner Zeitung ou même
la SRF ont récemment parlé de cette nouvelle tendance
des saunas et saunas flottants en Suisse, s’ajoutant à
quelques magazines comme l’Illustré ou Encore.



myswitzerland.com

srf.ch

En plus des journaux, les canaux touristiques locaux et
nationaux contribuent également à la visibilité de ces
saunas, de loisirs.ch aux associations de tourisme des
régions Jura & Trois-Lacs, Zürich, et même de la Suisse.

Quelques exemples de couverture
médiatique pour des projets similaires

arcinfo.ch

Outre nos propres canaux, que nous commençons à
développer (site internet, réseaux sociaux), nous allons
également contacter des associations de tourisme suisses
ainsi que des médias locaux pour leur présenter notre projet
et leur proposer une future collaboration, afin de poser ainsi
les bases d’une couverture médiatique solide pour notre
sauna boat - et pour votre marque.



Comment nous soutenir ?

Nom Supporter Bronze Argent Or

Prix > 1000 CHF > 2'500 CHF > 5'000 CHF > 25'000 CHF

Visibilité

Site internet Site internet
Réseaux sociaux

Site internet
Newsletter
Réseaux sociaux

1ère page site internet
Newsletter
Posts exclusifs réseaux sociaux
Mention dans les médias

*Emplacement n° n°4 n°3 n°2 n°1

Nombre de places de
Sauna Boat offertes 6 12 30 36

1. Packs de sponsoring
Le partenariat financier, c’est un investissement pour notre projet,
mais aussi pour votre entreprise ! Ce mode de soutien consiste en
l’achat d’un espace de publicité sur notre Sauna Boat. Choisissez
parmi nos packs définis, chacun associé à un montant, et profitez
d’une visibilité personnalisée.
Votre logo sera associé à notre Sauna Boat et sera visible par chacun
et chacune de ses locataires. 

Le tableau explicatif ci-dessous détaille les différents packs de
sponsoring, incluant aussi des places de Sauna Boat offertes pour
vos collaborateurs.
Vous trouverez à la page suivante les emplacements détaillés pour
votre publicité.

*Voir page suivante



Pack Détails

n°1 Or Publicité sur une banderole, grand logo à discuter 

n°2 Argent Publicité sur une banderole, logo moyen à discuter 

n°3 Bronze Publicité gravée sur le bois ou sur une plaque fixée

n°4 Supporter Publicité gravée sur le bois ou sur une plaque fixée

Votre espace de pub !



Vous pouvez nous aider en nous fournissant un certain nombre de
biens en nature, qui peuvent aussi, le cas échéant, porter le logo de
votre entreprise (contre participation financière à convenir). Par
exemple (liste non-exhaustive, et ouverte à propositions):

linges de bain
tapis de douche
lunettes de soleil
casquettes/chapeaux
gourdes
...

Un don demeure évidemment un moyen simple de soutenir notre
projet ! 
Si vous souhaitez faire un don de plus de 500 CHF, vous ou votre
entreprise serez cités comme donateur sur notre site internet.

Notez que nous restons par ailleurs ouverts et à l’écoute d’autres
propositions de partenariat que vous pourriez avoir à nous
proposer !

2. Partenariat en nature

3. Dons / mécénat

4. Vos Propositions 



Nous contacter

Youri Gandel (Vice-Président, Logistique) :  078-849-78-78
Camille Begon (Sponsoring) : 076-823-22-49

secretariat@saunaboatleman.ch

https://saunaboatleman.ch

Nous nous réjouissons de collaborer avec votre entreprise et
restons à votre disposition pour toute question !

Recevez d’avance nos chaleureux remerciements !

Instagram: saunaboatleman

N’hésitez pas à nous contacter (de préférence par e-mail) pour
de plus amples renseignements et à nous rejoindre sur nos
différents réseaux !

Rejoignez-nous sur nos réseaux sociaux!

Autre contacts

Facebook: saunaboatleman

LinkedIn: saunaboatleman

Les membres de l’association Sauna Boat Léman

tel:078-849-78-78
tel:076-823-22-49
mailto:secretariat@saunaboatleman.ch
https://saunaboatleman.ch/
https://www.instagram.com/saunaboatleman/?igsh=MzI4NnA3cnphNm50
https://www.facebook.com/people/Saunaboatleman/61567715018767/
https://www.linkedin.com/company/sauna-boat-l%C3%A9man/

